
jogo de cartas

bullying



bullying
fazias

it’s bullying? what would you do...



Sempre que jogamos 
futebol, os meus amigos e 

eu insultamo-nos.

Whenever we play 
football, my friends and I 

insult each other.

bullying

it’s bullying?

Em várias aulas, há uma 
pessoa que é excluída das 

atividades e jogos pelos 
colegas.

In several classes, there is one 
person who is excluded from 
activities and games by their 

classmates.

Há uma aluna na nossa 
turma sobre a qual estão a 

espalhar o boato de que 
não toma banho.

There is a student in our class 
about whom a rumour is being 

spread saying that she 
does not bathe.



Se reparasses que um 
colega ficava sempre de 
parte nas atividades e as 

outras pessoas se 
recusavam a incluí-lo:

If you noticed that a colleague was 
always left out of activities and 
others refused to include him:

fazias

what would you do...

Se ouvisses um colega 
gritar ao outro “vai para a 

tua terra”:

If you heard one colleague 
shouting at the other "go back 

to your home":

Se recebesses uma 
fotografia privada de uma 
colega enviada por outra 

pessoa:

If you received a private 
photo of a colleague sent by 

someone else:



!

call for help

chamar ajuda

x x

ignoring

ignorar

supporting target

apoiar alvo
telling to stop

dizer para parar
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